
 تاسوِ تؼالی سلاهت ٍ تْذاضت َالات دسس:س

 اداسُ کل آهَصش ٍپشٍسش استاى اصفْاى

پشٍسش اداسُ سٌجص آهَصش ٍ  

پشٍسش ضْشستاى کاضاى هذیشیت آهَصش ٍ  

 1402هاُدی-ًَتت اٍل

   دقیقِ  80  :  ٍقت آصهَى

 هحل هْش

 آهَصضگاُ

 صثح   8ساػت تشگضاسی:                                    ًام خاًَادگی:         ًام ٍ

 کذ هلی:             

 

 25/10/1402تاسیخ اهتحاى:

 2  صفحِ:تؼذاد  25تؼذاد سَال:  دٍاصدّن پایِ تحصیلی:                        ًام آهَصضگاُ:

 سدیف صفحِ عشاحی ضذُ است.  2سَالات دس   تاسم

 ًواییذ. هطخص دلیل رکش تذٍى سا صیش جولات اص یک ّش ًادسستی  یا دسستی 1

 است. جسواًی سلاهت سلاهت، تؼذ تشیي دسک قاتل( الف

 است. ضخص خَد اص هشاقثت ضاهل فقظ هشاقثتی خَد( ب

 .است سادُ ّای کشتَّیذسات گشٍُ اص ًطاستِ (ج

 ضَد.هی دیذُ هشداى دس تیطتش سیة، چاقی الگَی (ت

 .است غزایی هَاد فساد فیضیکی ػاهل ًَس( ث

 است. LDLد( کلستشٍل تذ ّواى 

 ًذاسد.  ٍاکسي ٍ تَدُ کثذی تیواسی ًَػی Bّپاتیت  چ(

 .داسد هادسصادی ػلت فقظ ضٌَایی کن(ح

2 

 .تٌَیسیذ پاسخٌاهِ دس ٍ کشدُ اًتخاب کٌذ، هی کاهل دسستی تِ سا ػثاست کِ ای کلوِ پشاًتض داخل کلوِ دٍ تیي اص 2

 .آیذ هی ٍجَد تِ( ضکن  - سیٌِ) سٍی ػوذتا آکٌِ( الف 

 .    ضًَذ هی خَى کلستشٍل سغح کاّص هَجة (اضثاع غیش - اضثاع) چشب اسیذّای( ب 

 .      ضَدهی تاهیي تذى تشای(  آفتاب هستقین ًَس تاتص  - غزاّا) عشیق اص D ٍیتاهیي هقذاس تیطتشیي( ج 

 .                           ضَدهی ًاهیذُ(  تٌاسة  - تؼادل) اصل هغزی، هَاد اص کافی هقادیش هصشف( ت 

1 

 ذ.خالی سا تا کلوات هٌاسة کاهل کٌی ّای صیش جای ّش یک اص ػثاست 3

داسد. تستگی ............................ٍ  تغزیِ ػاهل دٍ تِ هغلَب ٍصى اص تشخَسداسی( الف   

.     داسد افشاد سلاهت تش سا تاحیش تیطتشیي دسصذ 50 سْن تا ............................ سلاهت، تش هَحش ػَاهل تیي دس ب(    

.     گیشد هی قشاس تَجِ هَسد ............................ ٍ ............................ هَضَع دٍ ّش ،گَیین هی سخي تْذاضت دستاسُ ٍقتی(  ج  

1 

 1 .تثشیذ ًام سا سلاهت تش هَحش چْاسػاهل 4

 1 ؟دچِ فایذُ ای تشای تذى داس چیست؟هٌظَس اص فیثش دس هَاد غزایی  5

 75/0 داسد؟ تستگی ػَاهلی چِ تِ فشد ّش تشای هغلَب ٍصى 6

.تٌَیسیذ سا هَسد یک صیش ّای اًذام اص یک ّش تش چاقی اصػَاسض 7  

 ػصثی سیستن( ج                    پسشاى غذدی هطکلات( ب                   گَاسضی هطکلات( الف

75/0 

.      دّیذ پاسخ صیش هَاسد تِ غزایی هَاد فساد ٍ ًگْذاسی هَسد دس 8  

است؟ گشاد ساًتی دسجِ چٌذ غزا کاهل پختي تشای هٌاسة دهای حذاقل( الف  

است؟ غزایی هَاد فساد ػَاهل اص دستِ کذام جضء هَری حطشات( ب  

 است؟ گشادساًتی دسجِ چٌذ غزا هذت عَلاًی ًگْذاسی تشای دها حذاقل( ج

75/0 

.        دّیذ پاسخ صیش سَالات تِ غزا اص ًاضی ّای تیواسی هَسد دس 9  

داسد؟ تستگی چِ تِ( تَْع ، استفشاؽ اسْال،) ّا تیواسی ایي تیطتش ػَاسض صهاى هذت( الف  

 تاضذ؟ اًگلی چِ حاٍی تَاًذ هی گاٍ گَضت( ب

5/0 

 ضًَذ؟ هی قلثی سکتِ تاػج کشًٍش ّای ضشیاى جذاس دس چشتی ّای پلاک چگًَِ 10

 اداهِ سَالات دس صفحِ دٍم

75/0 



 صفحِ دٍم

.تٌَیسیذ غشتالگشی آصهایص ساُ یک صیش ّای سشعاى اص یک ّش تشای 11  

 سٍدُ سشعاى( ت              سحن دّاًِ سشعاى( ج             پشٍستات سشعاى( ب             سیٌِ سشعاى( الف

1 

.      دّیذ پاسخ صیش سَالات تِ خَى فطاس هَسد دس 12  

ضَد؟ هی ایجاد تالا خَى فطاس صَست چِ دس( الف  

 .تٌَیسیذ سا آى ػلائن اص هَسد دٍ( ب

1 

تشًذ؟ هی تالا سا ػشٍقی_ قلثی ّایتیواسی خغش تشاًس چشب اسیذّای چگًَِ( الف 13  

 است؟ دسصذ چٌذ ّاسٍغي دس هَاد ایي قثَل قاتل هقذاس حذاکخش( ب

75/0 

 5/0 چیست؟ ٍاگیش ّایتیواسی دس پٌجشُ دٍساى اص هٌظَس 14

 دس ٍ یافتِ سا ّاآى. داسد تیطتشی هٌغقی استثاط «ب» ستَى اص ػثاست یک تا  «الف» ستَى ّای ٍاطُ اص یک ّش صیش جذٍل دس 15

 (.است اضافی ٍاطُ یک) .تٌَیسیذ پاسخٌاهِ

 ػثاست:  «ب» ستَى         ٍاطُ:  «الف» ستَى       

  ٍیشٍسی تیواسی ًَػی ضذى هضهي( الف پذیکلَصیس _1

 اًساى پَست اص هٌاعقی دس حطشُ ًَػی گزاسی تخن( ب 2 ًَع دیاتت  _2

 ٍیشٍس تِ سفیذ ّایلثَلگ اص ًَػی ضذى آلَدُ( ج کثذی سیشٍص_3

 خَى گلَکض هقذاس کاٌّذُ( ت ایذص_4

 داسد اسحی صهیٌِ کِ َّسهَى ًَػی تِ تذى هقاٍهت ًَػی( ث اًسَلیي_5

  قلثی سکتِ_6
 

25/1 

 1 .تٌَیسیذ سا دضَهی هٌتقل تٌاسلی دستگاُ عشیق اص کِ صا تیواسی ػاهل چْاس 16

 5/0 چیست؟ ضَد،هی تجشتِ گاّیحصث خَاب اص تؼذ کِ دّاى تذ تَی ػلت 17

           داسد؟ صیش هَاسد اص یک ّش تش احشی چِ خَاتی کن 18

 تذى دهای( ب                                    تذى ػضلات( الف

5/0 

.           تٌَیسیذ سا چطن ّایتیواسی اص یک ّش ػلت 19  

 آستیگواتیسن( ب                                    چطوی پیش( الف

5/0 

 5/0 .دّیذ تَضیح سا ضٌیذاسی اتضاسّای اص استفادُ دٍم قاًَى 20

 5/0 .تٌَیسیذ سا هَسد دٍ پَست،  سٍی تش( UVA) تٌفص هاٍسای اضؼِ ػَاسض اص 21

 5/0 .تٌَیسیذ سا( HIV) ٍی ای اچ ٍیشٍس قالتاً ّایساُ اص هَسد دٍ 22

 75/0 ضَد؟هی هحسَب تذخین ضذُ، ایجاد تَهَس حالتی چِ دس 23

 5/0 .         تٌَیسیذ سا هَسد دٍ ذًضَهی چاقی تاػج کِ ّاییتیواسی اص 24

.دّیذ پاسخ ّاٍیتاهیي هَسد دس 25  

.تٌَیسیذ ًیست ّاآى رخیشُ تِ قادس تذى کِ سا هَسد دٍ( الف  

 ضًَذ؟هی رخیشُ اًذاهی چِ دس هؼوَلا ،ّستٌذ ضذى رخیشُ تِ قادس کِ ّاییٍیتاهیي( ب

75/0 

    20هَفق ٍ پیشٍص تاضیذ .                                                                                جوغ کل:                                   

 


